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Regolamento Corsa De Na Volta — Griante {CO) 08/07/2017 79w A {25712
ART. 1 La societd A.8.D. Afl. Cenire Lario in collaboradone con AIDAL provinciale di Como e con 'approvazions
della FIDAL Reglonale ad | pafrocinato del Comune di Griante e la collaborgzions dell' AS Ghiante indice ad
orgonizza salbato § luglio 2017 una gara regionale di corsa su srada denominata Corsa de na volla o Griante
(CO) riservata alle categorie Alllevi-Allisve, luoniores M/F, Promesse M/E, Senlares M/F, Master M/F.

ART. 2 Tutti gli atleti dovranne prasentarst alla partanza con carteline gare compilato con nome cognome anna
di nascita categoria, societd df apparfenenza e codice FIDAL. Per le categorie assolute (dagl allleve/i in poi)
verrd sssegnato anche numero gara da rtirare in segretetia i giorme della gara.

3 possonc effetfudre delle prefscridoni a meze e-mail info@atleticaceantrolado it entro gioved 4 oHobre 2014,
Vengono comungue dccettate iscrizionf sul posto presso [a segreteria fino o 60 minuti dallinizic delle acHe,
lFnumera & strettamente personale e non pud essere manomesso o ridotto pena squalifice.

ART. 3 Possano partecipare:

1) Aflete/t italiani & stranieri tesserate/i per Societd regolamente affiiate olla FIDAL per I'anno 2017 ed
appartenenti alle catagorie:
- Allievi {per distanze Inferiord o ugucl @ 10 Km)
~ Juniores [per distanze inferior o 21,097 ~ mezze maratons)
- Fromssse
- Seniores
- Master

2] Aflete/l ftallani e stranled tesserafe/i per Societdt ¢i Ente dl Promozione Sportiva (discipling Atlefica
Leggera) che hanno sottosctitfo la sonvenzione con Id FIDAL. Sulla tessera dellEnte dovrd essare
chiaramente Indicote Afletica Leggerd & anno 2017, , oot T ot T

N.B. = Dovranno presentare in originale il cerlificate medico di idoneitd agonisticd fipotante la dicitura
“Afleticd Leggera”, di cul sard consegnaofo una copia aglt erganizzator. Queste/i atiete/i verronna
inseritl regalarmente nello classifica della gara, ma non pofranne godere difimbors, bonus e accedere
al mantepremi in denare g/o generici buoni valore.

3] Possessori di RUNCARD. Possone partecipare cittadini italioni e steanier residentt In italia limitatamenie
alle persone di etd da 20 anni {1997) in pei, non fesserali per una Socletd affiliala allo FIDAL ne’ per una
Sociafd siraniera df Afletica legqera offfiafy alld IAAF, ne’ per una Societd affilicta {discipling Aflelica
leggera) ad un Ente di Promozione Sporfiva in possesso di RUNCARD in carso di vaiidité (data non
scaduta) rlosciota direframente dalla FDAL | info@uncard.com ).

N.B. = Lo tessera RUNCARD & rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD & riporfata la scadenza della stessa.
Se il giorne delle Manifestazione, durante i controllo della tessera, viene rilevato che la stessa &
scaduta, l'afleta NON pud partecipare, salvo presentazione di ricevula dell'avvenute rinnave online.

Ld lore partecipazione & comungue subordinata alla presentazione di un cerfificato medico o idoneitd
agonistica pet Aflefica Leggera valido in Holia che andrd esibito in originale agll Qrganizzatod. Une
copla del cerificato medico andré consegnate per essere conservata agli atfl della Societd
Organizzatice di clascuna manifestazione alia quale I'aflefa in possessa ol RUNCARD parteaipa,
Queste/i aflete/i verranno Inserill regolarmente nella classifica delia gara, ma non pofranno godera di
rimborsi, honus e accedere al montepremi in denaro &/o generic! buaoni valore.

4)  Possesser cf RUNCARP iteliani e stranieri residenti all'estero. Possono partecipare cittadini iafiant e
strapier Imitatamente alle persone di etd da 20 anni (1997} in poi, nen fesserall per und Socisld affifata

alia FIDAL ne’ ner und Sacield shranjera di Aflelice Leggera afilliala alla IAAF, ne' per una Sociefd
affillete (discipling Allelica leggerd) ad un Enfe di Fromazione Sportlve eonvenzionala eon fa FIDAL In

possesso di RUNCARD in corso di validita {date non scadute) rilasciata direttamente dalla FIDAL {
infa@runcarchaom ).

N.E. = La fessera RUNCARD & vinnovabile. Sulla fessera RUNGCARD & rdportata la scadenza delld stessa.
Se 1l giome della manifestazione, durante il controllo della tesserw, viene rilevalo che Io stessa &
seddula, 'atleta NON pud parteclpare, salvo presentazione di deevulg dell'avvenuto rinnovo online,

La joro partecipozione & comungus subordinata alla presentazione di un certificate medico di idonelta
agonistica per Aletica Leggera valido in ltalic. Possono incltre presenfare un carfificate medico emaesso
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nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnosticl previstt dalla normativa italiana per pa?er
svalgers ativita agonistian, che andrd esihifo in orginele, lasclandone copla, agl Qrganizator,

Conformemente al dettami di legge vigent! (DM, 18/02/1982) colaro che praticano afivite sportiva
agonistica devono sotfoporsi preventivamente e perfodicaments o contrello delllidoneitd speaifica
dilo sport. La nomuaiiva italiana richiede che 1 soggett inferessati devono sottoparsi ai seguent]

aocertament sanita:

- Visita Medica

- Bsoame completo delle uine
Flettrocardiograrmmea a ripaso & dopa sforze
- Splrogrofia

L

Tutte le dichiaradion & i refertl deglt esami devono essere autential o confermi agli eriginali,

Copia del cerfificato medico ancrd conservata agh offf della Socletd Organizeatice di ciascuna
marifesiazdones alia quale 'alleta in possesso di RUNCARD portecipa, Queste/t aflete/i verranno ingeriti
regolarmente nalla classifica della gora, ma nen potranne godere di rimborsi, bonus e geceders al
montepremi in denaro &/o generict huoni valore,

| partecipanti alle Manifestozion! possono eszere softoposti a controlli antidaping. Sone allres) soggett alle
disposiziont previste dall'art. 25 delle presenti Norme, qualora gig soggefti o sospensione diseiplinare.

NON POSSONG PARTECIFARE (valide per tutte le fipalodie di partecipanti):

- Allele/i tesserate/i tasserale/i per alire FEDERAZIONI (es. Triathlon)

—  Aflete/i tesserate/i per Societs di Enli di Promozione Spariiva rirenasclufi dal CONI ma non
convenzionatl con I FIDAL, ¢che non abbiano sottosaritto la RUNCARD-

—  Possessorl di MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD

-  Cerlificati medict di idoneitd agonistica riporant! diclture gquall ¢orsa, pedisme, marcia, maratona,
hiathlon, mezza maratona ecc... non seno validi of fini della portecipazione,

w  Cerfificatl medici df idonaitd agonistica per aliri Sport non sono validi per la portecipazione: geranng
accetat solaments quelli che riporteranne espressamente la dicitura “Atletica Lleggera”.

ART, 4 Con l'iscrizione [ partecipant! dichiarane di conassers sd aocettare il presente regolamento In ognl sua
parte @ df sollevare gli organizzator e ka FIDAL da ognl e gualsiest responsabilita per infortuni, incidenti, danni
persone, cese o animall prima, durante e dopo la manifestazions. Auteriza, inclire, espressamente ed a fitolo
gratuito ' Atl, Centro Lario e/o eventudli cessionar aventi sausa df questa. ad utlizare le immagini fisse o in
mavimento sulle quali I'alleta polrd apparre, ripress in occosione dello sua partecipazione clia "Corsa de ha
volta”, su tutth | suppart audiovisivi nanché sul matericli promezionall a/o pubbiicitar della corsa, che pofranno
essere pradoft e diffusi con ogni mexze, In futio T mondo e per tutto | tempo massima previsto dalle leggl, dal
regolamentt, dal frattall in vigore, compresa la proroga evenfudle che potra essere apporteta ol perodo
previsto & di gutolizzare ol frattamento det doti personali ai sensi del DL 196/03.

ART, 8 I G.G.G. pud effefiuare il controlio del tesseramento e dell'identlidr secando gquanto pravisto dal
regolamento FDAL (an, 8-9 norme generall),

ART. & Moddiité di pogemento: diretfamente alla societd
Lo tassa iscridone gorg per gl ofleli delle categorie Assolute & fissata in € 10,00

ART. 7 Programma;
Ritrove ore 17.00 presso campa sportive in vig Indipendenza Grianie (COJ

Inizo gare are 18,00:

Allleve — Iuariores — Promasse — Master Femminlil (gara unica) (5 girl grandi} medi clrca 6000
Alllevi — Juohiores — Promasse — Master Maschill {gora unlea) (5 gif grandi) mehi circg 6000
Terrpo massimo per gare assaluta M/F 45°

Krn non cerificat! FIDAL - Lo gara si svolgerd in qualsiasi condizions almosferica,

ART. 8 Il cronometraggio manuale sard fornitc dal G.G.G.
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ART. ¢ Gli organizzator, gli sponsor, la DAL , | GGG declinano ogni responsabilitér sia penale che civile per
dannc o infartuni che possono accaders agl ofleti prima, durante e dopoe le gare, talvo quanto stabilito dalla
porte assicurativa per le manifestaziont del calendario agonistico delld FIDAL.

Par quanto noh contempiato nef presente regalamento valgono le noime lecniche e statutarie delia FIDAL,

ART. 10 Reclami eventuali reclami dowranno essere presentati nel iispetto delle norme della FIDAL 2 del R.T.
Prirna Istanza; verbalmente al G.G.G. (Gruppa Giudicl Gare) 50 00

Seconda slanza: per serdite alla Givria d'Appello accompagnata dalla Tassa Reclamo di @W},ﬂ?@!ﬁ rastituibile In

caso di acceltarions del reclarno stasso,

BT N T P i

; 2 5 !

i

ART. 11 Durcinte futto lo svolgimento della gara sard presente il medico.

A i o _?_: ,
ART, 12 Premiazioni: ol tennine delle gure venanno effettuale i premiczon : ;*l.’gjﬁf vaig i '3195 chif—
E Le cigssifiche verranno pubblicate anche sul ns/sito www.alleticacentrolario,it, s N ¢
Varronno premiati:
Categorie:
Alleve/Alievi: i primi 3 otfledi con prami in naiurea
Assolull M/F:
Classiflca generale Classifica ganerdle
- > J IF
maschite fermminie N
N £ 150,00 € 150,00 € 50,00 £ 50,00
2 £ 100,00 € 100,00 30,00 £ 30,00
3 € 50,00 € 50.00 ) € 20,00 € 20,00

Verd halire pramiato i 12 master di ogni categoria (M35 — M40 — M48 - MEQ — M35 — M&0 & olire sid Maschill che
Femminiii
[ premi non sono curnuiabill,

Nessun premio in deharo [o fatispecie assimilabile: genericl buoni valare, bonus, ingeadl, rimborsi spese i
qualsiasi genere ed o qualsias] titolo] pud essere previsio per gli alleli delle cafegorie Allievi & peripossessor di
“Runcard" e "Runcard EPS",

ART. 13 AVVERTENZE FINALI
| Comitato Organizzatore sifserva di modificare il presente regolamente in gualungue momento per maotivi che
ftend opportuni per una migliore orgonizazione della gara, dopo averne dato comunicazione & ottenuto

approvezione dally FIDAL Per quanto non previsto dal presente regolomenta, valgono le norme tecnico-BEge a7 &N
Zj?qfufqrie della FIDAL & del G.G.(G.. Bventuali modifiche o servid, luoghl e crarl saranno opportunaments

comunicate agh alleti iscitt! oppure saronno nportate sul sito intemetwww.atleteticacentrolario it

Inolfre 1o documeantdzions contenante le informaziont essenzial per prendere potte alla gard sards cansegnata

dali'organizazione unitomente ol patforale.

INFORMAZION! E CONTATT]
Weahsite: www.alleficacentrolaria.it
E-matk info@afleficacentrolario.it
Contoti: Sara 333 4773443
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